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Esslingen hat viele Facetten — histo-
rische, fotografische und natiirlich
auch kulinarische. Dem Team des
Cannstatter Verlags Trommelwiese
ist es gelungen, all diese Aspekte in
einem Buch zu vereinen. In ,,Esslin-
gen neig’schmeckt* lassen sich ndm-
lich nicht nur Kochinnen und Koéche
in die Topfe schauen. Der Historiker
Olaf Schulze 14dt zu einem Streifzug
durch die Geschichte der ehemali-
gen Reichsstadt ein. Und als Sahne-
hdubchen werden fotografische Im-
pressionen serviert. Panoramaauf-
nahmen der Neckarstadt sind eben-
so zu sehen wie historische Ansich-
ten oder das Foto einer Marktfrau
vor Korben voller Zwiebeln — wo-
mit wir bei der Sage vom Teufel und
der Marktfrau sind, die in einem
Kochbuch aus Esslingen natiirlich
nicht fehlen darf.

Doch Olaf Schulze hat sich nicht nur
auf die Suche nach Sagen und Anek-
doten gemacht. Er geht tief in die
Geschichte der Reichsstadt zuriick,
die mit dem berithmten Abt Fulrad
des friankischen Reichsklosters
St. Denis bei Paris beginnt.

Kein ,imponables Wiirtshaus*

Der Historiker erzéhlt kurz und biin-
dig von staufischen Kaisern und auf-
strebenden Ziinften, vom Wohlstand
durch Weinbau und den Konflikten
mit den Wiirttembergern, vom Bil-
dersturm der Reformatoren und dem
Verlust der reichsstddtischen Souve-
ranitit, von der Industrialisierung
und den ,,Katastrophen des 20. Jahr-
hunderts“. Bei seinem Gang durch
die Geschichte richtet der Autor sei-
nen Blick immer wieder auf Schank-
stuben, Kaffeehduser und Gasthiu-
ser. Wie es um Esslingens Gaststét-
tenwesen im 18. Jahrhundert bestellt
war, hat er im Bericht eines Reisen-
den entdeckt. Der meinte: ,,Man lebt
hier sehr solid und fiir sich, und ein
gutes, imponables Wiirtshaus habe
ich partout nicht gefunden. Dass da-
von in der ehemaligen Reichsstadt
heute keine Rede mehr sein kann,
belegt ,,Esslingen neig’schmeckt®.
Zwolf Kiichenchefs servieren jeweils
ein dreigdngiges Meni, erzédhlen
iiber sich und ihr Haus und versor-
gen somit auch den Rezeptteil mit
jeder Menge Geschichte und Ge-
schichtchen. Zu Esslingens kulinari-
schen Seiten gehoren freilich auch
edle Tropfchen, Prickelndes sowie
Feines und Saures. Dessen Produ-
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zenten werden in dem Buch eben-
falls vorgestellt.

Blick iiber den Tellerrand

Das Wichtigste sind aber die Rezep-
te, die der Cannstatter Verlag — wie
das gesamte Biichlein - fotografisch
fein angerichtet hat. Wie es sich fiir
ein Kochbuch aus Schwaben gehort,
werden Klassiker wie Maultaschen
mit Kartoffelsalat, saure Kalbsnier-
le, Alblinsen mit Spatzle vom Brett
oder Ofenschlupfer mit Vanillesau-
ce serviert. Doch nicht nur fir
Neig’schmeckte, die ihre schwébi-
schen Kochkiinste perfektionieren
wollen, ist das Buch ein Leckerbis-
sen. Wer seine Tafel auch mal mit
nicht alltdglichen Gaumenfreuden
bereichern mochte, tut einen guten
Griff. Die Rezepte der Esslinger Kii-
chenchefs zeugen von Ideenreichtum
und dem Mut, iiber den eigenen Tel-
lerrand hinauszuschauen — sei es,
dass Rote-Beete-Quark-Gnocchi mit
Waldpilzen und Petersilienpesto
oder Entenravioli an Gemiise-Salsa
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auf den Tisch kommen, Zicklein mit
Kréautergraupen, Blattspinat und Au-
berginenchutney serviert wird oder
man ein Rosmarinparfait mit Ana-
nas-Minze-Salat zum Dessert reicht.

Es ist angerichtet: In ,Esslingen neig’schmeckt” findet man jede Menge Geschichte und viele leckere Rezepte.
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B Das 135 Seiten starke Kochbuch
»Esslingen neig’schmeckt” von Olaf
Schulze ist im Verlag Trommelwiese
erschienen und fir 19,80 Euro im
Buchhandel zu haben.

KULINARISCHES UND KRIMINELLES

Um des Schwaben Leibgericht geht es
nicht nurin dem Kochbuch ,Esslingen
neig’schmeckt“. Auch in Klaus Wan-
ningers neuem Kriminalroman
~Schwaben-Sommer“ spielen Maulta-
schen eine Rolle. Wahrend in der Lan-
deshauptstadt Zehntausende gegen
Stuttgart 21 protestieren, fallt in Ess-
lingen ein erfolgreicher Manager un-
bekannten Verbrechern in die Hande.
Und die foltern ihn - welch ein Frevel
- in einer Wanne voller ,Maultasch-
le“. Fast zur gleichen Zeit wird der Be-
sitzer einer Maultaschenfabrik auf der
Schwabischen Alb von der Straf3e ab-
gedrangt und sturzt in den Tod. In ih-
rem 13. Fall stoRen die Kommissare
des Stuttgarter Landeskriminalamtes,
Katrin Neundorf und Steffen Braig, im
privaten wie im beruflichen Umfeld der

Opfer auf undurchsichtige Gestalten
und seltsame Vorgange. Wahrend sie
sich mehr und mehr auf die Frage kon-
zentrieren, ob alle Maultaschen der
kleinen Fabrik wirklich nur Fleisch und
Gemuse enthalten, wird deutlich, dass
die Vorgange in Stuttgart und auf der
Alb mehr miteinander zu tun haben,
als es zunachst den Anschein hat.

B Die Esslinger Stadtblchereiladtam
Mittwoch, 8. Dezember, in Zusammen-
arbeit mit der Buchhandlung Stahlum
19.30 Uhr zu einem ,Esslinger Abend*.
Im Kutschersaal der Blicherei werden
Klaus Wanninger seinen neusten Kri-
mi ,Schwaben-Sommer“ und Olaf
Schulze ,Esslingen neig’schmeckt”
vorstellen.

W Der Eintritt ist frei.



